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Talking Runners és la iniciativa so-
lidària de la Isabel i la Maria, dues 
mataronines que van començar a 
córrer amb l’objectiu d’ajudar als 
qui més ho necessiten. Com a su-
pervivents de càncer, volien enviar 
tot el seu suport a les persones que 
també estaven vivint aquesta dura 
experiència i mostrar-los que és pos-
sible guanyar la batalla. Així que fa 
dos anys van començar a sumar els 
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seus primers kilòmetres a través de 
Ponteenmarchaya, un equip solidari 
que corre pel somni d’una leucèmia 
100% curable.

El primer dia només van aconse-
guir atrapar 900 metres i semblava 
impossible poder arribar més lluny. 
Però van descobrir que, curiosa-
ment, tot i l’esforç i el cansament, 
no havien deixat de parlar durant 

l’entrenament. Van seguir entrenant 
i van aconseguir realitzar la seva pri-
mera cursa de 5 kilòmetres i sense 
deixar de parlar! Va ser aleshores 
quan va sorgir el nom de Talking 
Runners i es van proposar que tots 
els kilòmetres que realitzessin els 
destinarien a reptes solidaris a favor 
de grans causes.

Una d’aquestes grans causes és la 
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Dues ex pacients 
de càncer sumen 
kilòmetres solidaris 
a favor de la 
Protectora de 
Mataró

protecció dels animals abandonats. 
Així que, un any després de la seva 
primera cursa, van decidir crear el 
seu propi repte: 1.000 kilòmetres 
pels animals sense llar. Un repte 
durant el qual, a cada entrenament 
i a cada cursa que realitzessin, co-
rrerien pels animals que més ho 
necessiten. També volien agrair la 
gran feina que duu a terme la Socie-
tat Protectora d’Animals de Mataró 
i per això s’han proposat recaptar 
1.000 euros pels animals sense llar 
de la seva ciutat a través de la plata-
forma Migranodearena.org.

Però el repte no acaba aquí, perquè 

aquests 1.000 kilòmetres culmi-
naran d’una manera molt especial, 
amb els 21 kilòmetres de la Mitja 
Marató Ciutat de Mataró. Serà la pri-
mera vegada que aquestes runners 
solidàries participin en un esdeve-
niment d’aquestes característiques, 
suposant un veritable repte per elles 
ja que fi ns ara només han realit-
zat curses de 10 kilòmetres com a 
màxim. Però la seva principal moti-

vació és la mateixa que les va animar 
a començar a córrer, poder ajudar 
als qui més ho necessiten. Així, el 
pròxim 6 de desembre, entre els 
3.500 participants de la cursa, dues 
corredores començaran l’última eta-
pa d’un llarg repte solidari a favor 
dels animals sense llar i continua-
ran mostrant als seus companys de 
batalla que tot és possible, per molt 
difícil que pugui semblar.
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“No cal saber idiomes per parlar 
sobre salut mental, trenca el si-
lenci”. Aquest és el claim de la 
nova campanya d’Obertament amb 
motiu del Dia Mundial de la Salut 
Mental. Quan tenim a prop algú 
que té o ha passat per un problema 
de salut mental sovint no sabem 
com adreçar-nos-hi o ens “fa cosa” 
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preguntar pel tema. Aquest com-
portament tan comú pot comportar 
l’aïllament de les persones que han 
viscut una experiència de salut men-
tal. De fet, el nivell d’estigma de la 
societat catalana encara continua 
sent força alarmant, tot i que de 
mica en mica va millorant. Segons 
l’estudi que mesura la intenció de 

conducta de l’enquesta de salut de 
Catalunya (RIBS: Reported Intended 
Behaviour Scale), gairebé la meitat 
de la població catalana no sap què 
contestar o directament no tindria 
una bona disposició a conviure amb 
una persona que tingués algun pro-
blema de salut mental.

El tret de sortida de la campanya 
va ser el 6 d’octubre amb la difusió 
d’una col·lecció de postals que vol 
trencar amb la idea preconcebuda 
que  parlar de salut mental amb al-
guna persona que hagi tingut algun 
trastorn és complicat. Està previst 
difondre 50.000 exemplars de 8 
models diferents de postals que bus-
quen cridar l’atenció mitjançant un 
joc de paraules. El concepte combi-
na frases fetes en català traduïdes 
incorrectament a l’anglès amb 
l’objectiu principal de fomentar la 
conversa donant-li un toc d’humor 
que faciliti trencar el gel. 

La campanya culmina el dissabte 10 
d’octubre amb la gran trobada anual 
de la salut mental que enguany se 
celebra a Valls.

Sense estigmes en el Dia 
Mundial de la Salut Mental

FEMCRÉIXER 
LES IDEES

TÀCTIC.CAT MÉS QUE WEBS
www.TACTIC.CAT - 93 790 97 73
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La tributació del pla de pensions 
ha estat modifi cada diverses vega-
des en els darrers anys. Us volem 
explicar a continuació com tributa 
el rescat del pla de pensions en 
l’impost sobre la renda.

En primer lloc, hem de dir que 
l’import que es cobra d’un pla de 
pensions és, des del punt de vista de 
l’impost sobre la renda, rendiment 
del treball.

Si l’import que es cobra es fa en for-
ma de renda, vitalícia o temporal, la 
quantitat cobrada cada exercici tri-
butarà íntegrament com a rendiment 
del treball, i per tant, se sumarà a 
la resta de rendiments del treball de 
l’exercici, sigui perquè hem estat 
treballant o perquè s’ha cobrat una 
pensió de jubilació.

Si l’import es cobra en forma de ca-
pital, és a dir, un import únic per la 
totalitat del diner estalviat al llarg 
dels anys, s’integrarà també com a 
rendiment del treball a l’impost so-
bre la renda. En aquest cas, i per a 
aquelles quantitats que provinguin 
d’aportacions fetes abans del 31 de 
desembre de 2006, tindran una re-
ducció del 40%, i per tant, només 
s’integraran a la base imposable el 
60% de l’import cobrat.

L’última modifi cació de la llei de 
renda, introdueix noves limitacions 
temporals a aquesta reducció:

• Si encara no hem arribat a l’edat 
de jubilació, tenim 2 anys per cobrar 
l’import en forma de capital des del 
moment que es produeixi.

• Si la nostra edat de jubilació es 

va produir entre el 2011 i el 2014, 
tenim 8 anys des del moment de la 
jubilació per poder cobrar en for-
ma de capital i aplicar la reducció 
del 40%.

• Si la nostra edat de jubilació va 
ser el 2010 o anterior, tenim fi ns al 
31 de desembre de 2018 per poder 
rescatar el pla de pensions i gaudir 
de la reducció del 40%.

L’última cosa a destacar, és que si 
tenim més d’un pla de pensions 
en entitats diferents, la reducció 
s’aplica sobre la totalitat de l’import 
cobrat en forma de capital en un 
sol any.

Conclusió: Si hem de rescatar un 
pla de pensions i tenim aportacions 
fetes abans del 31 de desembre del 
2006, tenim dret a una reducció del 
40% en l’import que tributarà en la 
renda, però dins un període limitat 
de temps des de l’edat de jubilació.

GESTORIA LUIS
ARTICLE OPINIÓ

WWW.LUIS.CAT

El rescat d’un 
pla de pensions
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